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RESUMEN: La experiencia de lo sagrado es irreductible a la explicacién psicoanalitica que
suponga la existencia de pruebas psicoldgicas para negar la inclinacién a lo espiritual que
siente el ser humano. Comprender dicho sentimiento nos conduce al pensar ricoeuriano
posibilitando la reconciliaciéon entre el hombre y Dios. La teleologia del psicoanalisis
propuesta por Ricoeur define la cura psicoanalitica tomando en consideracion la apertura al
porvenir y la importancia de la salvacién en el terreno histérico y mitico. Nuestra
investigacion defiende el derecho del individuo contemporaneo a preguntarse si lo humano
a través de la mano de Dios podrad salvarse.
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Hermeneutics of the sacred in Ricoeur and psychoanalysis
of religion

ABSTRACT: The experience of the sacred is irreducible to the psychoanalytic explanation that
supposes the existence of psychological tests to deny the inclination to the spiritual that the
human being feels. Understanding this feeling leads us to Ricoeurian thinking, enabling
reconciliation between man and God. The teleology of psychoanalysis proposed by Ricoeur
defines psychoanalytic cure taking into consideration the openness to the future and the
importance of salvation in the historical and mythical terrain. Our research defends the right
of the contemporary individual to wonder if the human through the hand of God can be
saved.
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Introduccion

Con Sigmund Freud y Paul Ricoeur pensamos la expresién fundamental de la
conciencia religiosa, un sentimiento de proximidad entre lo humano y Dios.
Descubrimos que esta experiencia espiritual fue de interés para el psicoanalisis
freudiano tardio y para la hermenéutica filosofica aplicada a la comprension del
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fenémeno religioso. Al estudiar conjuntamente estos caminos hallamos varios
elementos que nos ayudan a meditar en la importancia del sentido de lo sagrado,
justo ahora que atravesamos tiempos de crisis el tema ha llegado a ocupar un

lugar central.

Restituir la proximidad con Dios accediendo voluntariamente a la profunda
experiencia de encuentro con lo sagrado abre la posibilidad de reencantar la vida.
Es lamentable que haya perdido su sacralidad, ahora definida como objeto de
estudio es manipulada en los laboratorios, se explota en pos de un progreso sin
limites, se ha transformado en producto (Santander 2011, pp. 151-152). Hemos
ignorado y olvidado de forma sistematica la existencia de un tiempo originario
que respetaba el caracter sagrado de la vida y de la propia naturaleza. Nos arrojan
claridad las palabras de Martin Heidegger: «No solamente los dioses y el Dios
han huido, sino que el esplendor de la divinidad se ha apagado en la Historia del
mundo. El tiempo de la noche del mundo es el tiempo de indigencia» (citado por
Santander 2011, p. 151).

Ejercer la clinica psicoanalitica adquiri6 el semblante de una pobre respuesta
al estado de pérdida, entrar en contacto con el rostro sufriente de los pacientes
nos obliga a preguntamos si las interpretaciones clasicas de Freud pueden
decirnos algo sobre la crisis que atraviesa la religion, o sobre el distanciamiento
de lo sagrado que siente cualquier individuo. Para analizar la carga de tal
experiencia moderna nos preguntamos si tenemos que apelar a «<un movimiento
reductor» de la objetividad defendida por la practica psicoanalitica (Laplanche
2002, p. 156) hasta hallar una respuesta a la angustia del hombre.

El psicoanalisis y la cuestion religiosa

En las primeras décadas del XX Sigmund Freud investigd el origen de la
representacion de Dios como Padre todopoderoso (cf. PIé 1969, p. 102; Julien
2018, p. 20), su idea del inconciente puso las bases de una interpretacion acerca
de la religion a partir de la relacién que descubrié entre la busqueda de
proteccion y la necesidad de liberacion que caracterizan a la infancia, pero el
médico vienés siempre subrayé el desenlace tragico de esta explicacion
(Dominguez 1990 p. 356). Lo que fuese sagrado para la conciencia primitiva de
los primeros hombres no podia liberarlos de su destino, en ultima instancia
siempre fueron inevitables el sufrimiento, la enfermedad y la muerte.
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Fue gracias a la hermenéutica filoséfica que pudimos reinterpretar la postura
materialista del psicoanalisis, ahora que los individuos enfrentan la falta de lazos
con lo sagrado, vemos que la proteccidon contra toda clase de malestares y escapar
de los miedos mas profundos son las situaciones que atormentan a los pacientes
o analizantes.

Tomar el trabajo psicoanalitico aceptaindolo como una teoria indispensable
—o asumiéndolo como una accioén de sospecha— para pensar la crisis del sujeto
moderno trajo consigo discutir el significado de la pérdida de lo sagrado en
manos del ateismo (Ricoeur 2008a, p. 205). Parecia ser la alternativa dejarse llevar
por la incertidumbre ante el futuro y evitar toda comprensiéon que se desprende
del pasado del hombre, sin embargo, las categorias religiosas de lo sagrado y lo
profano estan profundamente ligadas a la psique por la transmision de simbolos
que son la base de la cultura (Eliade 2009, p. 96). Todos pertenecemos a un
mundo espiritual rebosante de cualidades o caracteristicas fuertemente
religiosas.

No podemos hacer un psicoanalisis de lo sagrado, mas no por ello el
psicoanalista renuncia a pensar. En su practica clinica lleva a cabo la tarea de
estudiar el fenémeno mitico, cultural e histérico de la religion desde su capa
externa hasta llegar poco a poco al sentido de lo sagrado. Freud no prepar6 algin
proyecto o tema que tomara la idea de lo sagrado como fundamento de su trabajo
de interpretacion (cf. Roudinesco 2016, p. 353). La actitud del médico vienés ante
un posible psicoanalisis de la religion tuvo, mas bien, la intencién racional de
desmitificacion, desde su juventud se vio a si mismo como un pensador ateo y
asumié que en el monoteismo la relacién entre lo humano y Dios expresaba la
vida psiquica inmadura necesitada de una imagen externa de autoridad
(Dominguez 1990, p. 138). Freud logré un importante acercamiento al tema de
la religion en Tétem y tabii (1913). Ahi la experiencia de lo sagrado era valorada
como reaccion al encuentro originario entre el hombre y la divinidad césmica.
Marcada por el miedo irracional a lo desconocido la psique primitiva respondi6
al impulso de buscar proteccion y preservar la vida. Por sus cualidades animicas
accedié rapidamente al horizonte de lo simbdlico y, dejando atras el lenguaje de
la naturaleza, dio significado al crimen fundacional de la cultura: el asesinato del
padre engendrador de la horda. El tabu surgié entonces cuando la descendencia
no fue capaz de enfrentar la culpa de exterminar a su protector (Freud 2007, p.
156).
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La lectura arqueolégica del profesor Freud aplica en el orden primitivo de la
historia. Su versidn cientifica del psicoanalisis en 1913 nos dice que lo sagrado se
hizo presente cuando el hombre se sorprendié de aquello que no podia conocer
directamente, en un primer contacto con el mundo espiritual. Esa distancia
simbdlica permitié a lo humano descubrir lo sagrado y a su asombro preservar
el sentido de lo que habia contemplado, luego le edific6 un lugar para su
permanencia, lo alimentaba de sus provisiones, le cantaba para celebrar su
manifestacion irrepetible e irreproducible (Eliade 2009, pp. 15-16). En nuestro
tiempo no serd un distanciamiento o extrafiamiento lo que nos haga redescubrir
el sentido de lo sagrado. Aprendemos con Paul Ricoeur que es desde la cercania,
desde la supresion de la distancia originaria, que lo humano llama a lo sagrado
para que vuelva al mundo. Tal restablecimiento en la proximidad o «sentimiento
de dependencia absoluta» (Ricoeur 2008b, p. 83) es lo esencial que descubrimos
gracias al caracter intencional de la conciencia religiosa.

A rededor del afio 1930 el padre del psicoanalisis pensé el mundo mitico a la
luz de la historia de su nacion, habia asumido que el significado profundo de lo
sagrado aparece en el instante posterior al encuentro entre el yo y el Tt eterno
(¢f. Yerushalmi 2014, p. 73). Freud compagind su preocupacion por el pasado del
fendmeno religioso con la investigacion sobre el monoteismo que apuntaba al
tuturo de su pueblo. Esto comenzé cuando la religién de Abraham transmitié a
la religion del Mesias la tarea de vivir de acuerdo a la voluntad divina.

La crisis del cristianismo representd para el psicoanalisis una oportunidad
para calificar al hombre de criatura inacabada, que elige la destruccion y el
aniquilamiento renunciando a la oportunidad de alcanzar la unidad con lo
sagrado (Freud 2007, p. 155). Las consecuencias contra la cultura sufridas por el
impulso de las fuerzas destructivas del inconciente fueron explicadas por Freud
a través del mito de Narciso: imaginemos que lo humano se queda en la tiniebla
sin poder ver la salvacidon que brilla en el horizonte. Vemos asi que al tomar una
postura sobre el papel de la religion el padre del psicoanalisis asumié un
compromiso que estaba por encima de negar la fe y reivindicar la razén. Los
virajes de este esfuerzo fueron reconocidos por el filésofo francés Paul Ricoeur y
a partir de la hermenéutica dot6é de nuevos fundamentos al psicoanalisis de la
religion.

Psicoanalisis de la religiéon y Ricoeur
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El humanismo de Paul Ricoeur encontré una valiosa oportunidad de didlogo con
el psicoanalisis de la religion. Habia en el fildsofo francés la conviccidon de que
era importante comprender el sentimiento que despierta la experiencia de lo
sagrado, fue asi como se propuso reflexionar el tema de la religiéon en la obra de
Freud, estudiando el psicoanalisis desde un ejercicio hermenéutico. Con el
concepto de «arqueologia», que introdujo en Freud: una interpretacion de la
cultura (1965), Ricoeur destac6 que el psicoandlisis estda centrado
fundamentalmente en la interpretacién del pasado vivido del analizante. El
desafio hermenéutico es llegar al terreno primigenio de la psique inconciente y
traer de vuelta las claves de desciframiento de nuestro mundo interior.

Ricoeur valoré la obra de Freud como una teoria de la vida psiquica
inconciente construida sobre el caético escenario de codigos cifrados por el dolor
de la separacion, desde el alumbramiento hasta el duelo, que la instancia del yo
enfrenta pero no en un estado de absoluta independencia, pues su desarrollo y
madurez dependen del apego al amor fundacional de la Madre, al tiempo de estar
atravesado por la culpa a causa del deseo de muerte del padre. De esta manera, el
ideador del psicoanalisis habia llevado a lo humano entre el ascenso y la caida de
su poder al elegir qué ser y qué camino tomar (Ricoeur 2009, p. 483).

Cuando Ricoeur tendié un puente entre hermenéutica y psicoanalisis abri6
un horizonte cuyo punto nodal es la inquietud por el futuro. La espera del
porvenir crea una nueva dimensiéon temporal que pone al hombre a la
expectativa de lo que atiin no es. Es una temporalidad que al yo se le manifiesta
como realidad inacabada y de la que s6lo son perceptibles sus contornos gracias
a los simbolos que la anuncian (cf. Ricoeur 2009, p. 387). Recordemos que para
Freud el surgimiento de la cultura depende de los simbolos porque representan
el acceso necesario desde donde podemos responder la pregunta de cémo
superar el conflicto entre nuestro desconocimiento de lo originario y el esfuerzo
de llegar a ser (Ricoeur 2009, p. 434). Al notar este punto, Ricoeur subraya que el
objetivo ideal de la practica psicoanalitica sigue siendo lograr la cura o alivio del
sufrimiento psiquico, causante de la angustia por asuntos no resueltos y por las
situaciones que no sabemos coémo tendran que resolverse.

La investigacion hermenéutica que Ricoeur lleva a cabo para pensar
filosoficamente la obra de Freud sostiene que la religién ocupa un lugar central
en el psicoanalisis. A parte de ser la religion un elemento fundamental de la
cultura, la conciencia religiosa se alimenta de la esperanza para soportar el hecho
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de ignorar lo que atin no ha ocurrido pero que ocurrird. La religion preserva la
esperanza pero también la promueve, la comparte, y con la intensiéon de destacar
cudn importante es el estudio de la religién en el campo del psicoanalisis Ricoeur
propuso una «teleologia» del trabajo psicoanalitico que estuviera ligada a la
compresion de lo que puede la conciencia religiosa. Aun cuando el psicoanalista
traduce el significado de lo ya vivido por su paciente, también tiene que llevar a
cabo el esfuerzo de reflexionar el desenlace y porvenir de la vida tal y como lo
experimenta el analizante. La seriedad de este trabajo plantea un principio ético
porque revela el compromiso que adquiere el psicoandlisis como teoria del
hombre y de la cultura: mantener la posibilidad de la cura. Si el ser humano
acepta que ha de comprenderse a si mismo a través de su pasado, pero también
en relacion a su futuro, podra responder a un tiempo de perddn y consuelo, y se
entregard a una temporalidad abierta.

Mucho se ha escrito sobre el hecho de que Freud no estaba convencido de
lograr la cura si el paciente se sometia o aferraba a cualquier forma de
desconocimiento (cf. Kollbrunner 2002), crey6é que el deseo insatisfecho nos
transforma en una realidad imposible e incurable. ; Cémo experimenta su pasado
el sujeto analizado en tanto problema irresuelto que agranda la distancia entre la
conciencia de lo que él es y lo que ha vivido pero que ha olvidado, negado o
escondido? Luego se sentira avergonzado, confundido y en conflicto. Pero la
perspectiva teleologica que propone Ricoeur busca comprender el sentir de la
persona que sufre hasta remontar la posibilidad de su cura sobre la conviccién
de poder avanzar hacia adelante, caminar de frente ante cualquier situacion
insostenible (Ricoeur 2009, p. 402). No ha de dejarse toda la revision de la vida
psiquica a la funcién arqueolégica del psicoanalisis, ha de intentarse también
abrir el horizonte de autoconocimiento a través de la promesa, indicar la
posibilidad de apertura al porvenir como fuente de sanaciéon. Que el psicoandlisis
sefiale una direccion hacia el porvenir, a nivel de su campo conceptual como en
su practica terapéutica, provee de significativos materiales al psicoanalisis de la
religion. Cabe preguntarse si el sentido ultimo de lo que estd por venir sustenta
la amplitud espiritual de la vida, si estar ante un mas alla de lo presente revela la
experiencia profunda del encuentro con lo sagrado. Nosotros pensamos que si.
A Ricoeur le preocup6 el tema la religion al punto de proponerse desarrollar un
didlogo filoséfico con el psicoandlisis freudiano. El era un fildsofo creyente,
heredero de la vision del cristianismo protestante, y no le impidio llevar a cabo
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una lectura filoséfica del psicoanilisis de la religion, asi concluyé que lo humano
ademas de ser una busqueda de sentido hacia el pasado también lo es hacia el
tuturo.

Conclusion

El psicoanalista observa desde el divan el desamparo que sufre el hombre, percibe
su sentimiento de inferioridad, de alejamiento de Dios. El fildsofo francés Paul
Ricoeur no se propuso meditar en la religiéon desde una visidn racional como lo
hizo el padre del psicoandlisis en sus primera obras, su camino tomard mas bien
otra direccidn, cuando en sus investigaciones sobre el pensamiento freudiano
plantee una de las tareas mas importantes de la hermenéutica: conocer desde el
terreno del inconciente qué es lo que vuelve a la conciencia «conciencia del
porvenir», con la posibilidad de interpretar el lenguaje de los simbolos, porque a
través de ellos se crea un horizonte donde lo humano puede dejarse envolver por
el sentido de lo sagrado, experiencia que le da la oportunidad de unién y
consagracion.

El psicoanilisis de la religion —hasta cierto punto—tiene la tarea de aliviar la
inquietud por el porvenir encontrando la manera de superar la separacién mas
angustiante que sufre el individuo y que limita el alcance de la cura. Cuando
Sigmund Freud se propuso hace mas de cien afios estudiar el origen de la religion,
su sentido y sus modos de transmision, ahond¢ directa e indirectamente en el
sentir espiritual de unidad con un ser trascendente «a quien [denominamos]
Dios, y mas aun, Padre» (Torralba 2013, p. 117). Su esfuerzo por entender la
conciencia religiosa lo condujo a estudiarla a través de los principios de la teoria
del inconciente. Conquistd asi herramientas y categorias de analisis que
convirtieron su trabajo en la ejecucion de una técnica de desciframiento del
lenguaje simbolico.

Con la hermenéutica Paul Ricoeur tomé la obra del médico vienés y extendi6
sobre ella un campo de significaciones, claves necesarias para identificar los
modos de enunciacién con los que cuenta el psicoandlisis para pensar la religion.
De esta manera probaba que

La genialidad del freudismo consiste en haber desenmascarado la estrategia del principio

de placer —forma arcaica de lo humano— bajo sus racionalizaciones, idealizaciones y

sublimaciones. La mision del anélisis consiste en reducir la novedad aparente al
resurgimiento de lo antiguo [...]. Freud distinguié lo que podriamos denominar un
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arcaismo cultural ampliando el arcaismo onirico hasta las regiones sublimes del espiritu
(Ricoeur 2009, p. 391).
El filésofo francés encontro asi una cuestion filosdfica dentro del psicoandlisis, la
necesidad de una teleologia, y mostraba con ello la importancia de pensar la
relacion entre Dios y el hombre en el terreno histérico y en el de los mitos, ahi
donde la obra de Freud habia alcanzado su mayor conquista.

La investigacion desarrollada hasta este punto defiende el derecho del
individuo contemporaneo a saber si la salvacién de lo humano a través de la
mano de Dios representa una promesa real que llegard a cumplirse. Es una
promesa fundamental porque acerca al hombre a la verdad del mundo mitico
que es uno de sus mayores sustentos, pues gracias al mito vemos el camino que
nos lleva a nuestros origenes. Somos intérpretes de los simbolos del pasado y del
porvenir, y el sentido profundo de ese andar lo necesitamos comprender hoy con
urgencia para encontrar consuelo y salvacion en la reconciliacién con lo sagrado,
para encontrar la senda espiritual en la que lo sagrado habra de venir y nosotros
avanzar hacia su descubrimiento.
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