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Introduccion

El humanismo griego especifica que la plenitud de ser hombre consiste en
alcanzar la virtud y el saber. Asi mismo, el humanismo Renacentista considera
dentro de la mencionada pretension las letras y el arte de manera original, y en
el siglo XXI se expone un humanismo dialdgico que aboga por los derechos y
exigencias de los demds (Choza 2009). Por su parte y segiin Bellah, la religion
emerge a partir del juego que dio lugar a los rituales y las narrativas miticas que
procuraron brindar una referencia de conducta, y en la era axial se genera una
cultura tedrica con una conciencia autorreflexiva (Lara de la Fuente 2019).

Con correspondencia a lo anterior y con la presencia de antihumanismos se
remarca el humanismo tedrico y practico, donde se convoca a las universidades
a mantener unidas las culturas cientifica y humanista desde la corroboracién de
que “es el hombre entero el creador, gestor y destinatario del saber” (Garcia
Gomez-Heras 2019, p. 618). En la actualidad, una religién y humanismo teérico
exigen una practica vivencial para no prescindir de los principios y derechos
fundamentales del y para el ser humano.

Para ejemplificar, en una investigaciéon desarrollada en México con 154
estudiantes se consider6 que “los valores se forjan en la familia pero que alo largo
de la vida intervienen la religion, amigos y la educacién basada en ensefianza
centrada en el rendimiento” (Reyes y Hernandez 2019). Entonces, es sustancial
generar acciones formativas, criticas y reflexivas desde todos los ambitos
inherentes al ser humano.

En relaciéon con este tema, se proyecta una antropologia con cardcter
universal para todas las religiones —ecuménica— que busca un desarrollo
integral de la persona desde la trascendencia, aseverando que “la religién sélo
puede ser entendida desde la experiencia mistica” (Rielo 2013, p. 11). Mistica en
el sentido de una relacién donde el ser humano esta abierto al Absoluto por el
propio Absoluto mediante el amor. Dentro de este marco, se expone una
estrategia del proyecto denominado Gamificaciéon de las Ciencias Humanas
hacia la consolidacién de hdbitos, donde se plantea la practica del
“Administrador Humanista” con 130 estudiantes de la Universidad Técnica
Particular de Loja —centro catdlico ecuatoriano— que consistia en desarrollar
una mision solidaria de manera cooperativa.
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Corrientes humanistas y la religiéon

Primeramente, es importante considerar la tradicion humanista y la obra
maestra Historia Cultural del Humanismo de Jacinto Choza permite analizar la
vinculacién con la religion, porque describe de manera precisa los modelos y
propuestas de humanismo.

Aristoteles indica que la concepcién del hombre inicia cuando se lo define como
animal racional, ya que el ideal humano estaba centrado en la fuerza fisica y el
valor. Los hombres libres son los que hablan y toman decisiones en la polis. En
la Grecia clasica el término «Paidea» con enfoque humanista significa educacion
con una vision practica que pretende que los nifios alcancen los niveles mas altos
de lo humano. En este contexto, ser humano implica ser racional cuando
exterioriza cierto grado de virtud y de saber porque “el lenguaje y la libertad
determinan el ideal de la humanitas” (Choza 2009, p. 56). Cicer6n remarca que
las letras humanizan y una de las maneras para mantener prosperidad social es
la educacion en las artes porque se alcanza grados altos de libertad. Tanto para el
humanismo griego de Aristoteles y el humanismo romano de Cicerén “lo
humano se constituye diferenciandose de lo animal y asemejandose a lo divino”
(Choza 2009, p. 61).

Entonces, alejarse de lo divino destruye la humanidad y la praxis educativa debe
mantener como herramienta de desarrollo el lenguaje y la libertad.

De modo similar, en el humanismo renacentista o cristiano “la plenitud de lo
humano se sigue encontrando igual que antes en la participacion en lo divino”
(Choza 2009, p. 63) e idealiza las letras y las artes con el fin de que el individuo
sea unico e irrepetible al expresar su creatividad. En esta etapa se pierde la unién
en el cristianismo occidental dando lugar a fuertes enfrentamientos y asi nacen
las universidades con el objetivo principal de evangelizar o cristianizar para que
todos los infieles sean redimidos.

Como afirma Robert N. Bellah: «Desde el punto de vista de (la religién axial, o en su
terminologia, las religiones histéricas), un hombre ya no es definido en los términos
de la tribu o del clan del que procede o en los términos del Dios particular al que
sirve sino como un ser capaz de salvacion (Bellah 2017, VI).
También, nace la escolastica con el fin de desarrollar el conocimiento pero
lamentablemente descontextualizada de los problemas que realmente aquejan a
la sociedad. Jacinto Choza declara que “los grandes maestros son siempre
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creadores y no incurren en escolasticismo, por eso Anselmo, Buenaventura,
Alberto, Tomas, Scoto y Ockham, descubren siempre, innovan siempre y
ensefian siempre, aunque utilicen el instrumental escolastico” (Choza 2009, p.
66). Por su parte, Bellah explicita que “la reflexién conceptual estd hasta cierto
punto presente en todas las religiones pero se hace particularmente significativa
en las religiones axiales, de las que la teoria, aunque todavia ligada al ritual y a la
narrativa, ha sido en cierta medida desgajada” (Bellah 2017, p. 50). De esta
manera, se da paso a la retérica como arte de los humanistas para conseguir “que
los hombres sean humanos, que sean cristianos, y que sean cultos, si se les ensefia
a hablar, a leer y a escribir” (Choza 2009, p. 67). Definitivamente, el lenguaje es
fundamental para concebir humanidad y el arte permite al ser expresarse en
libertad para descubrir, innovar y enseniar desde la practica el significado de ser
humano.

Por el contrario, el humanismo ilustrado retoma la unidad del cristianismo
mediante la racionalidad cientifica universal donde el “nivel supremo de lo
humano es ciertamente el nivel de lo santo, que ahora aparece no como el valor
mas propio y genuino de la religion, sino de la moral”. En el momento, por la
transicion de la realidad religiosa a la cientifica, la moral permite liberarse de lo
inhumano y la religién ya no establece los parametros de humanidad. Se retoma
el término griego «Paidea» para educar y formar en politica desde la solidaridad
y justicia social, puesto que “el contenido y los objetivos del humanismo
ilustrado, que eran instruccidn, saber, libertad y democracia para todos, se han
alcanzado en el siglo XX” (Choza 2009, p. 71). Efectivamente, el humanismo
ilustrado logrd efectivizar sus ideales y prueba de ello es la firma de tres
formulaciones que defienden los derechos humanos pero “las concepciones
tedricas y metafisicas del hombre quedan marginadas frente a las concepciones
existenciales” (Choza 2009, p. 75).

En adelante, desaparece el sentido de existencia humana porque se toma una
actitud meramente tedrica y la “atencion del hombre, cada vez mds concentrada
en el tener y el poder y cada vez mds olvidada del ser, de su ser” (Choza 2009, p.
73) provocando que aparezca el existencialismo como humanismo que especifica
que “el modo de ser verdaderamente uno mismo y sobre la libertad para serlo”
(Choza 2009, p. 74). El hombre pierde su rumbo y sentido, ya que “en el
planteamiento ilustrado también el ideal del hombre es asemejarse a lo divino,
pero la esencia de lo divino ha sido interpretada también como poder y dominio
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y nada mas” (Choza 2009, pp. 73-74). Ademas, Ruiz sefiala que lo que es
discordante con la Ilustraciéon no es la religion sino el espiritualismo porque
evade los problemas inherentes al ser humano. Asimismo, de que:
Hay que interpretar todas esas concepciones preaxiales y posaxiales de lo divino
como distintas maneras de simbolizar el estado de santidad, el verdadero referente
ultimo de toda forma de religiosidad critica, a la altura de los tiempos, sin creencias
metafisicas, coherente con los valores posaxiales e ilustrados, es, pues, la santidad
(Ruiz Calder6n 2019).
Entonces, una religion critica y centrada en el ser humano de todos los tiempos
es condescendiente hacia la santidad.

En todo caso, el existencialismo logra unificar diferencias pero “las
concepciones tedricas y metafisicas del hombre quedan marginadas frente a las
concepciones existenciales” (Choza 2009, p. 75). Asi mismo, Heidegger
encuentra en las obras de San Agustin “el sentido del perderse, alienarse,
encontrarse a si mismo y recuperar la propia vida” (Choza 2009, p. 77) y plantea
reconstruir la antropologia y la religiéon “desde una existencia singular atenta al
verdadero ser de las cosas, renunciando a la pretensién de dominio de la
racionalidad cientifica, del pensar técnico o del pensar metafisico, y renunciando
a una actitud arbitraria y caprichosa” (Choza 2009, p. 79). Basicamente, se
enfatiza el hecho de que una persona se encuentra a si misma cuando descubre a
Dios en su interioridad y desde el develamiento del auténtico ser de las cosas
corresponderia difundir y/o afirmar el conocimiento.

Como consecuencia de los modelos enunciados, en el siglo XXI florece el
humanismo dialdgico “como el que aboga por los derechos y las exigencias de los
demads” (Choza 2009, p. 80) y Ruiz explicita una manera de cimentar este
humanismo desde la religion:
Debe ser una forma de religiéon que rechace las supersticiones que suelen lastrar las
tradiciones religiosas y que, en su lucha por el bien comtn, incorpore a la practica
religiosa la lucha por la justicia social, por los derechos de todos los seres humanos.
Eso es perfectamente posible en las religiones de salvacién porque, al fin y al cabo,
el humanismo moderno no es mas que una radicalizacién y una profundizacién del
humanismo posaxial antiguo, que es un ingrediente esencial de la religiosidad de
salvacion (Ruiz Calderén 2019).
Se puede inferir que la practica de la justicia social mantiene vivo uno de los
objetivos primordiales de la religion en la actualidad, puesto que salvacién no
data sobre un egocentrismo moral sino del abrirse hacia los demas en pro de
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mejores dias para todos, sin ningun tipo de discriminacién para alcanzar “un
humanismo radical y critico, que extendiera esta actitud universal y fraternal a
todos los seres humanos sin excepciones” (Ruiz Calderén 2019).

Ampliando lo anterior, la religién no solo se basa en la idea de salvacién sino que
busca exteriorizarla mediante la santidad. Nietzsche especifica que el “hombre
de la biotecnologia es el superhombre significa que, ante un hacer tecnificado,
para cuya regulacién no hay fijados fines, objetivos ni normas suficientes, lo
mejor que se puede proponer es la meditacion ante el misterio del ser y de la
existencia” (Choza 2009, p. 82). En la actualidad, definir y/o diferenciar valores
mundanos de los divinos no es tan sencillo cuando la sociedad avanza a pasos
agigantados, sobre todo en el ambito biotecnolégico, y aparece un reto mas
grande para la religién: formar seres humanos con una conciencia arraigada en
el ser para que el quehacer mantenga sentido desde una profunda espiritualidad
bien fundamentada en los mas altos valores. Como expresa Ruiz:
En consecuencia, la vida humana coherente con los valores de los humanismos
antiguos y modernos puede adoptar diferentes formas igualmente plausibles:
irreligiosa o religiosa, seglar o monacal. Basta con que sean compatibles con los
principios ilustrados de la libertad, la igualdad y la fraternidad, y la vida de la

persona religiosa —incluso la vida del monje dedicado al ascetismo mas extremo—
puede ser compatible con ellos (aunque a menudo no lo sea)

(Ruiz Calder6n 2019).

Concluyentemente, a lo largo de la historia se puede vislumbrar que el desarrollo
de los diferentes modelos y propuestas de humanismo buscan unir a los seres
humanos ylo divino se mantiene presente de una u otra manera en valores como:
justicia, libertad, igualdad, fraternidad; porque “una religion «a la altura de los
tiempos» es, pues, una religion humanista, ilustrada y moderna” (Ruiz
Calderon 2019).

El juego y la religion

De manera constante, las diferentes concepciones humanisticas enuncian como
valores humanos esenciales la libertad, el lenguaje y la educacién. En este
apartado, se enfoca el desarrollo de la libertad a partir el juego y a éste como la
fuente de la religion.
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Por ello, se expone como una de las nociones fundamentales de este trabajo lo
que afirma Robert Bellah —quien se autodenomina como cientifico social y es
una de las figuras de mayor prestigio de la sociologia de la religion—:

El lenguaje y la cultura han dado al juego la posibilidad de una enorme elaboraciéon

creativa, y, con la constante ayuda de Johan Huizinga y los pasajes de Platén que
sefial¢ el propio Huizinga, me he encontrado con el rito y la religion emergiendo del

juego (Bellah 2017, p. 163).

Esta aseveracion permite reconocer y ahondar en lo humanizador del juego para
que la religion siga consolidando diversos valores en las personas.

Johan Huizinga confirma esta tesis al aseverar en su reconocida obra Homo
ludens que:
La comunidad arcaica juega como juegan el nifio y los animales. Este juego estd
lleno, desde un principio, de los elementos propios al juego, lleno de orden, tensién,
movimiento, solemnidad y entusiasmo. Sélo en una fase posterior se adhiere a este
juego la idea de que en él se expresa algo: una idea de la vida. Lo que antes fue juego
muda cobra ahora forma poética. En la forma y en la funcién del juego, que
representa una cualidad auténoma, encuentra el sentimiento de incardinacién del
hombre en el cosmos su expresién primera, maxima y sagrada. Va penetrando cada
vez mas en el juego el significado de una accidon sagrada. El culto se injerta en el
juego, que es lo primario (Huizinga 2007, p. 33).
Basicamente, el juego es parte de la vida y desde los inicios de la misma ha estado
presente. Si se observa a un niflo en su desarrollo el juego le permite conocer,
amar, descubrir, relacionarse, admirarse, meditar, sorprenderse. La fuente de
conocimiento y relacién del infante es el juego y marcara exclusividad con lo que
le brinde mayor bienestar en el desarrollo de su curiosidad y satisfaccion de sus
necesidades.

En este importante hallazgo para la filosofia de la religion, se puede evidenciar

nuevamente que la educacidn en valores, el lenguaje creativo, la libertad que
genera el juego mantienen en estrecha relacion al humanismo y la religion.

Con el fin de ahondar mas en lo descrito anteriormente, es sustancial considerar
lo que Platén expresa:

Pensemos que cada uno de nosotros, los seres vivientes, es una marioneta divina, ya
sea que haya sido construida como un juguete de los dioses o por alguna razén seria.

Pues esto, por cierto, no lo sabemos, pero si sabemos que estas pasiones interiores
nos arrastran como si fueran unos tendones o cuerdas y que, al ser contrarias unas
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a otras nos empujan a acciones contrarias, en las que quedan definidas la virtud y el
vicio. E1 argumento afirma que cada uno, asistiendo a uno de los impulsos siempre
sin desertar de él en absoluto, debe oponerse a los otros tendones, que ésta es la
conduccién durea y sagrada del razonamiento, llamada la ley comun del estado, que
las otras cuerdas son duras y de hierro, mientras que ésta es débil, puesto que es de
oro, en tanto que las otras poseen las mas variadas formas (Platon, Leg. 644d-645a).
Continuando, cabe destacar nuevamente el término «Paidea» donde la razén
cumple un papel muy importante para ejercer la virtud, sobre todo, si mantiene
una direccidén desde y hacia lo sagrado. La alegoria de la marioneta divina es
sugestiva por los efectos que pueden derivarse del juego, ya que:
Es claro que la actitud espiritual en que una comunidad vive y recibe sus ritos
sagrados es, a primera vista, de una altisima y santa seriedad. Pero subrayemos, una
vez mas, que también la actitud auténtica y espontanea del jugador puede ser de
profunda gravedad. El jugador puede entregarse, con todo su ser, al juego, y la
conciencia de «no tratarse mas que de un juego» puede trasponerse totalmente, el
gozo, inseparablemente vinculado al juego, no sélo se transmite en tension sino,
también, en elevacién. Los dos polos del estado de dnimo propio del juego son el
abandono y el éxtasis (Huizinga 2007, pp. 36-37).
Como consecuencia, el goce excelso del juego provoca que la religién sea
enormemente trascendente porque “la lucha a ganar o perder es en si sagrada”
(Huizinga 2007, p. 109) y en el juego de la vida se mantiene la libertad de eleccién
y muchas de las ocasiones un gozo malsano puede cegar la eleccion de la cuerda
de la virtud y caer en un estado de animo donde la religién no tiene sentido
porque se piensa que Dios ha abandonado su «marioneta divina». Basicamente,
las decisiones del ser humano son sagradas porque “la identidad esencial y
originaria de juego y rito reconocemos, al mismo tiempo, que los lugares
consagrados no son, en el fondo, sino campos de juego” (Huizinga 2007, p. 36).

Al mismo tiempo, la alegoria de la marioneta divina de Platén conlleva a
reflexionar sobre la seriedad incluida en el juego puesto que “el ritual es la forma
primordial del juego serio en la historia evolutiva humana” (Bellah 2017, p. 141).
Ademds, Johan Huizinga explicita claramente que “lo serio trata de excluir el
juego, mientras que el juego puede muy bien incluir en si lo serio” (Huizinga
2007, p. 66). Lamentablemente, si por lo que se considera serio en lo sagrado se
excluye el juego se obstaculiza una experiencia que podria provocar mayor
concentracion, espiritualidad y adoracién en los fieles. En la Grecia antigua lo
ludico era muy importante, puesto que:
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Platon pensaba en los juegos consagrados a la divinidad como lo mas alto a que el
hombre puede dedicar su afan en la vida. No por eso se renuncia a la valoracién de
los misterios sacros como la expresiéon mas alta de algo que escapa a la razén logica.
La accién sacra queda comprendida, en lugar importante, dentro de la categoria
juego, sin que por eso pierda, en esta subordinacion, el reconocimiento de su
caracter sagrado (Huizinga 2007, p. 44).

Por lo cual, el juego es la maxima expresion del ser humano hacia la divinidad

sin perder la seriedad en lo sacro.

Por ultimo, si el juego es tan importante en los diferentes ambitos de la vida
spor qué no es una prioridad? Johan Huizinga responde a esta pregunta
especificando que:

En la medida en que la cultura se desenvuelve espiritualmente van ensanchandose
los campos en los que apenas si se percibe el rasgo ludico, y ello a costa del campo
en que el juego tiene espacio libre. La cultura, en total, se hace mas seria, la ley y la
guerra, la economia, la técnica y los conocimientos, parecen perder su contacto con
el juego. Hasta el culto, que antes encontraba en la accién sagrada un ancho campo
para su expresion ladica, parece tomar parte en este proceso. Y, entonces, solo queda
como baluarte del juego espléndido y noble, la poesia (Huizinga 2007, p. 171).
Como resultado, el perder el enlace con lo ludico y especular que el juego elimina
la seriedad de la religion esta bloqueando el desarrollo de la espiritualidad en su
maxima expresion. Cuan sagrado es el espacio y tiempo que los padres disfrutan
y generan lazos amorosos con sus hijos, puesto que las relaciones primeras y
perdurables en los seres humanos nacen desde y con el juego.

La educacién y la religiéon

Paralelamente, llama la atencidn la siguiente aseveracion en la obra denominada
Philosophy as a Way of Life de Pierre Hadot: “Sécrates no tenia un sistema para
ensefiar. Su filosofia era un ejercicio espiritual, una invitaciéon a una nueva forma
de vida, una reflexién activa y una conciencia viva” (Hadot 1995, p. 157) y Robert
Bellah concuerda y refuerza lo descrito especificando que:

La filosofia fue en sus comienzos cldsicos (y yo afirmaria que en China tanto como
en Occidente) un «modo de vida», no solo de pensamiento, que abordaba todos los
problemas de la religiéon y que realmente era una forma de religién para sus
adherentes, por lo general una élite educada (Bellah 2017, p. 146).

Es decir, la educacién activa desde el desarrollo dindmico de la espiritualidad -
como estrategia implicita- conlleva a un pragmatismo religioso activo con un
estilo de vida profundo y vivencial.
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Cabe destacar, que la religién y la educacién deben mantener su enlace
mediante un pragmatismo que renueva la vida de las personas. Ruiz en su obra
La entrega a lo Divino plantea esta cuestion en los siguientes términos:

La persona religiosa, pues, no debe caer en un espiritualismo que solo dé
importancia a los aspectos interiores de la religién, sino que también debe
comprometerse en la lucha por la satisfacciéon de las necesidades bésicas de las

personas, por la justicia social y los derechos humanos y de los animales, la defensa
de la biosfera, etc (Ruiz Calderon 2019).

Resulta claro que, la religiéon con practica humanista genera nuevas conciencias
puesto que la praxis genera ensefianza instintiva y consciente que responde a los
signos de los tiempos.

En funcién de lo planteado, Fernando Rielo indica que “la religion sélo puede
ser entendida desde la experiencia mistica” (Rielo 2013, p. 11) y para este
antropologo la mistica consiste en vislumbrar todo lo bueno que emana el
espiritu desde la unién mas profunda del ser humano con el sujeto Absoluto. No
hay nada mas humano que el amor y del mismo parten todas las religiones, una
fuente inagotable entre la criatura y el Creador que debe concebir una
espiritualidad con acciones concisas para con la sociedad. Una mistica generada
por el Amor para procurar amor a los demds como compromiso radical es
premisa para los seres humanos y permite unir a las religiones en una auténtica
humanidad.

En esta perspectiva, Rielo remarca que como personas “nos define la presencia
del infinito que, por ser definiens, es constitutiva, esencial, y en ningin caso
accidental. Es, asimismo, presencia divina porque el Absoluto encierra en si
mismo la infinitud de la vida divina” (Rielo 2013, p. 37). En efecto, mas alld de la
fe personal, Dios mediante su divina presencia constitutiva en el espiritu del
hombre es quien infunde el trascender personal y social hacia una nueva
humanidad.

Debe senalarse, que para alcanzar el anhelado ecumenismo es indispensable
comprender que el amor es mistico porque es esencia de la fuente de todas las
religiones: Sujeto absoluto. Entonces, dejar actuar a Dios en la coyuntura social
es el reto principal para los diferentes credos, a sabiendas de que la verdad se
absolutiza solamente en su fuente y los seres humanos somos instrumentos y
servidores de la Verdad.
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En esta perspectiva, para las Instituciones educativas de indole religioso la
responsabilidad de ensefiar supera el mero aprendizaje teérico, trata de generar
espiritualidad practica vivencial mas alld de la religion de los educandos; donde
se prepare seres humanos integros e integrales que aporten a la sociedad.

Dentro de este marco, en la Universidad Técnica Particular de Loja —centro
catolico ubicado al sur del Ecuador— se busca potenciar la formacién integral
desde la practica del “Administrador Humanista” con 130 estudiantes, entre 17
y 27 afos de edad y de todas las areas de conocimiento. La mencionada
experiencia forma parte del proyecto denominado Gamificacién de las Ciencias
Humanas hacia la consolidacién de habitos, que consistia en desarrollar una
misién solidaria de manera cooperativa para ganar puntos comunes y de
experiencia extra en las materias: Desarrollo Espiritual I (Antropologia y Etica)
y Humanismo, Universidad y Cultura.

A continuacioén, los resultados de los afios 2018 y 2019 que se evidenciaron
mediante un cuestionario aplicado con escalas de actitudes tipo Likert:

Pregunta

Mucho

Bastante

Regular

Poco

Muy
poco

No
participé

con la
(nifios,
adultos) me

satisfaccion

El colaborar
sociedad
jovenes,
brinda
personal

70%

23.8%

3.1%

0%

0%

3.1%

El compartir y trabajar
interdisciplinariamente
con  personas  de
diversas carreras
fortifica la formacién
personal y comunitaria

56.2%

33.1%

6.6%

1%

0%

3.1%

El ayudar a los demas
estimula un espiritu
mas humanitario en mi
persona

77.7%

16.9%

2.3%

0%

0%

3.1%

Considero importante
ejecutar esta estrategia
varias veces en un ciclo
académico

63.1%

24.6%

8.4%

0.8%

0%

3.1%

Tabla 1. Percepcién de los estudiantes sobre la estrategia

humanista”

denominada

“*Administrador
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Segun la tabla 1, se puede observar que al 93.8% de estudiantes el colaborar
con la sociedad les ha brindado satisfaccidon personal, al 94.6% el acto de ayudar
a los demas les ha estimulado un espiritu mas humanitario y el 89.3% especifica
que compartir y trabajar interdisciplinariamente en un proyecto social con
personas de diversas carreras ha fortificado su formacién personal y comunitaria.
El 87.7% considera importante efectuar mas obras sociales.

Por lo tanto, a los jovenes los retos les motiva enormemente y demandan
involucrarse con el contexto porque “el juego es la marca de la nifiez. Es la
manifestacion vivida visible de la imaginacion y el aprendizaje en accién” (Bellah
2017, p. 138). Ademas, de que su espiritu humanista es perenne y es importante
fortalecer el mismo mediante trabajo cooperativo, puesto que “las practicas
religiosas tienen, dos funciones: 1) ordenar y dar sentido a la vida individual y
colectiva; y 2) santificar a la persona y las colectividades” (Ruiz Calderén 2019).

Finalmente, la religiéon cumple un papel sustancial en dignificar a la persona
desde y hacia el Amor puesto que el mencionado valor une a todos los seres
humanos en pro de una mejor sociedad, porque “el humanismo no se referiria
tan solo a la idea de la humanidad entendida como naturaleza humana racional,
sino también, y sobre todo, como sensibilidad y compasién ante el sufrimiento
ajeno” (Ruiz Calderén 2019).

Conclusiones

El ideal del hombre consiste en asemejarse a lo divino y alcanzar la santidad,
pero algunas ocasiones la esencia de lo omnipotente ha sido tergiversada y se ha
recaido en un espiritualismo descontextualizado de la realidad. La religion es
humanista cuando fomenta el desarrollo de principios como: el lenguaje, la
libertad, el arte, la justicia, la igualdad, la fraternidad.

El desarrollo de la libertad es motivado a partir de los elementos del juego y
el mismo es la fuente de la religion porque expresa lo que contiene la vida misma
desde sus inicios. Actualmente, el juego en el marco religioso se expresa mediante
la poesia y decisiones sagradas —marioneta divina— que conllevan a la santidad
(gozo) o aparente abandono de Dios (tensién).

La filosofia en sus origenes era una forma de religion que potenciaba la
educacion desde practicas vivenciales para forjar una nueva forma de vida. Se ha
evidenciado que la mayoria de jévenes universitarios ansian en alto porcentaje
continuar desarrollaindose espiritualmente desde la vinculacién con la
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colectividad, y los elementos del juego son motivadores para optimizar las
practicas religiosas y humanistas.

Es importante promover el humanismo en los jévenes con una conciencia
arraigada en el ser y el analisis del contexto, hacia un aporte social desde una
espiritualidad basada en los mas altos principios del ser humano, donde el amor
es la religién universal y factor trascendente que dignifica a la persona por
defecto.

Conflicto de intereses: El autor declara que no tiene ninguin posible conflicto de intereses. Aprobacion del
comité de ética y consentimiento informado: No es aplicable a este estudio: el autor no realizé estudios
en animales o humanos. Contribucién de cada autor: L.G.A. confirma que ha conceptualizado, desarrollado
las ideas y escrito el trabajo como Unico autor y ha leido y aprobado el manuscrito final para su publicacién.
Contacto: Para consultas sobre este articulo debe dirigirse a: (=) laguerrero2@utpl.edu.ec.
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